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SITUATION

Fred is talking with his colleague Tracy.  

フレッドは同僚のトレーシーと話しています。

Tracy: What happened to you Fred? You 

look so pale.

Fred  : I haven't been getting enough sleep 

lately. The project I am in charge of 

keeps me so busy that I go home very 

late every night.

Tracy: Oh, no. Well, make sure you don’t 

make yourself too tired.

Fred  : Thanks. I will try not to.

DIALOGUE 

Directions: First repeat after your tutor and then practice each role.
課題： 先生の後に続いてくり返した後、それぞれの役を練習してみましょう。

トレーシー：
フレッド、どうしたの？とっても顔色
が悪いよ…。

フレッド：
最近充分な睡眠が取れていないん
だ。僕が担当しているプロジェクト
がずっと忙しくて毎晩とても遅くに帰
っているんだ…。

トレーシー：
あらいやだ。それじゃあ疲れすぎな
いように気をつけなくちゃだめよ。

フレッド：
そうだね、そうしてみるよ。

Lesson 39

今日のフレーズ
PHRASE OF THE DAY

状況

ダイアログ

Level B1 Business English

pale 青白い

in charge of ~ ～を担当して

Directions: First repeat after your tutor and then read aloud by yourself.
課題： 先生の後に続いてくり返した後、今度はひとりで発音してみましょう。

I haven't been getting 

enough sleep lately.
私は最近充分な睡眠が取れていません。

1

2
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lately 最近

make sure ~ 必ず～するようにする

So, Such, Enough, Very

強調表現
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LANGUAGE FOCUS 

Talk About Your Work/Products/Company Strategy etc. 

Using “so, such, enough,” or “very”
so, such, enough, veryを使って仕事や製品、企業戦略などについて話す

我々の携帯電話の最新モデルはとてもパワ
フルなので、少なくとも１０時間充電なしで持
つでしょう。

今日のポイント

Directions: First repeat after your tutor and then read aloud again by yourself.
課題： 先生の後に続いてくり返した後、今度はひとりで発音してみましょう。

朝の交通渋滞がひどくなりがちなので、私は
いつも仕事に着くのに充分早く（≒余裕をもっ
て）家を出ます。

我々の最新のコーヒーマシーンはとても人
気のある商品なので、買うのにもう１ヶ月待
たなくてはいけないでしょう。

The tickets sold for the workshop were not 

enough to cover the total cost.

ACTIVITY
練習

1. What is your responsibility at work? 
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The latest model of our mobile is so powerful 

that it should last for at least 10 hours without 

charging it.

ワークショップのために販売されたチケット
は全体の経費を賄うには不十分だった。

2. How do you find your job/role?

3. What do you like to do on weekend and why?

Activity: Talk about your routine to your tutors.
練習： あなたの日常生活について先生に話してみましょう。

Our latest coffee machine is such a popular item 

that you will need to wait for another month to 

purchase it. 

Hints
ヒント

manage 管理する

create 創造する

analyze 分析する

complicated 複雑な

challenging 挑戦的な

time consuming
時間のかかる

article 記事

work out 運動する

Traffic jams can be very bad in the morning so I 

always leave home early enough to get to work.

Lesson 39
Level B1 Business English So, Such, Enough, Very

強調表現

I haven't been getting 

enough sleep lately.
私は最近充分な睡眠が取れていません。
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