
Foundation Course　

CORE IMAGE

KEEP AWAY
「away の状態(離れた状態)に維持する」という意味合い

<ストーブに近寄ると危ない>
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keepの世界
英語のしくみ講座　

 < 句動詞 >

Keep the kids away from the 
stove. 

子供たちがストーブに近寄らないように
気をつけて

自分のところに
比較的長い間保つ

Keep away from the fire! 

火に近づかないようにしなさい

<火事に集まる野次馬たちに>

keep

Keep up the good work.

<ある習慣から keep away from といえば>

You should keep away from 
alcohol.

アルコールを避けてください
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We wanted to go and play soccer, 
but the rain kept us back. 

サッカーをしに行きたかったんだけど、
雨で(家に)留まった

The bank keeps back the 
floodwater.

土手は洪水にならないように守ります

KEEP BACK
「back の状態(後ろに下がった状態)に維持する」

「前(あるいは表)に出ないようにする」

<土手の役割を説明して>

<雨がサッカーをするのを keep back するといえば>

Don’t keep anything back from me. 

何も隠し事はしないでね

<カップルが付き合う上での約束をしている>

Keep back, everyone.

(危ないから)みなさん、近づいてはだめ

<何か危険なものを見つけて>

You can’t keep a good person 
down. 

有能な人間を抑え込むことはできないよ

KEEP DOWN
「down の状態に維持する」

<能力のある人は抑え込もうとしても>

☞ 能力より低い状態で保たせる。



☞「暴動が表面化するのを(下にある状態で)
一時的に抑えておく」という感覚
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Keep your head down. 

頭を下げなさい

<洞窟に入ろうとして>

This is a public library. You should 
keep your voice down.

ここは公共の図書館だよ。大きな声を出さない
ように

<図書館でしゃべっている人に>

<怒りをこらえようとしている>
Mr. Suzuki is trying hard to keep 
his anger down.
鈴木さんはなんとか怒りを押さえようとしている

☞ keep down the cost of living といえば「生活費を

安く抑える」ということ。

KEEP IN
「in の状態(中にある状態)を維持する」

<寒い中遊んでいる子供たち>

It’s terribly cold outside. Keep 
your children in.

外はひどく寒い。だから、子供たちを中に
いれよう

The doctor decided to keep his 
patient in for another week.

医師は患者をもう  1 週間外出禁止にすると
判断した

<入院患者に医師が>



☞「浮上」を意味する up に対して、down には「落ち着く」という派生的
意味。「仕事を落ち着かせた状態に保つ」ということから「仕事を続け

る」という意味合い
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I couldn’t keep my anger in.

怒りをこらえることができなかった

<怒りを露わにしないようにしたが>

☞ keep down one’s anger と表現することも可能。

怒りの感情の表出のしかたが in(↔out)、 back(↔forth)、 
down(↔up)で表現される。

KEEP OFF
「off の状態(分離の状態)を維持する」

keep away と似ているが、 away は「近づけない」という意味合いが強い表現。

<看板を見ると>
Keep off the grass.
芝生に入るべからず

☞ keep off は Keep your hands off. (手を触れないよ

うに)に見られるように「触れない」という部分が強調され

るのに対して、 keep away は「距離を保っている」部分

を強調。

Be sure to keep the lights off while 
you are away.

いないときは、電気を消すようにしてください

<電気をオフの状態にするといえば>

The first thing you have to do is 
keep off alcohol.

まずやることは、アルコールから離れることです

<アル中の人に対して>
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KEEP ON
「on の状態を(に)維持する」

<継続は力ということにふれて>

You must keep on trying.

努力をし続けなければならない

Go down the main street and 
keep on until you see a big 
intersection.
この大通りを下って、大きな交差点が
見えるまで進んでください

<文脈から歩くことが分かれば>

You need to keep on with this 
treatment for another six months.

この治療をあと  6 カ月続ける必要があります

<何を続けるかを with で示して>

Keep the lights on, as this is a 
high-security area.

ここは安全強化の場所なので、明かりは
つけたままにしておいてください

<明かりを on の状態にすれば>

KEEP OUT
「外にある状態を維持する」

<工事現場で見つけた看板>

Danger. Keep out!

危険、立入禁止！
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Thanks to the tent, we were 
able to keep the night dew out. 

テントのおかげで、夜露をしのぐことができた

<貿易赤字を抱えた国では>

Keep up the good work.

その調子で頑張って

KEEP UP
「up の状態を維持する」

<いい仕事をしていてアップの状態を続けるといえば>

The government has kept foreign 
commodities out of the country. 

政府は外国の製品を輸入しないことにした

<夜露をしのぐという状況で>

<前面 (front) をアップの状態で維持するといえば>

You don’t need to keep up a 
front.

体裁を保つ必要はない

☞ Keep it up. (その調子を保って)という表現もよく使う。

<外見を keep up すれば>

She always keeps up 
appearances.

彼女はいつも外見を繕う
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The enemy kept up their attack 
for ten days.

敵は 10 日間ずっと攻撃の手を緩めなかった

We should keep our morale up.

士気が下がらないようにしよう

<やる気•士気をアップの状態に保てば>

If this rain keeps up, we ought to 
call off the game.

雨が続けば、ゲームは中止しなければならない

<雨が keep up すると言えば>

<攻撃を keep up するといえば>

He is trying to keep up with the 
times.

彼は時代についていくようにしている

<時代に keep up with といえば>

イメージで復習


