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Japan's latest birthrate debate has become heated over one phrase: "singles tax." The term 

criticizes the government's child-rearing support fund, intended to help pay for expanded 

child and family policies. The fund is not collected as a separate income tax, but in 2026, 

company employees, self-employed workers, pensioners, and other insured people will pay 

through the health insurance system. The amount will be several hundred yen (a few US 

dollars) per person per month, rising gradually as the program grows.

Shigeki Matsuda, a professor at Chukyo University who specializes in family sociology, says 

the phrase is misleading. The cost is spread across society in small amounts, and the 

revenue is to support children and families. Still, he said, the frustration is understandable. 

Young people are already under pressure, and many feel they are being asked to pay part of 

the cost before they have the stability needed to marry or raise children themselves. "If child 

and family support could be expanded without raising taxes, that would be ideal," he said. 

"But the costs still have to be borne by someone." 

日本の少子化問題は、将来の社会や経済にも関わる重要な課題として長年議論されています。その対
策をめぐって、最近ではいわゆる「独身税」という言葉も注目を集めていますが、若い世代の中には、
結婚や子どもを産み育てることを望んでいても、現実には難しいと感じる人も少なくないようです。
専門家は、少子化の要因は結婚前の段階にもあると指摘しています。安心して人生設計を描ける社会
には、どのような環境が必要だとあなたは考えますか。

Japan's Birthrate Problem Starts Before 
Parenthood, Expert Says

https://japan-forward.com/birthrate-problem-before-parenthood/
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According to Matsuda, the real question is why Japan's birthrate remains so low, and 

whether current policy is addressing the causes. Married couples having fewer children is 

part of the problem, but is not the main one. "Academically speaking, the impact of non-

marriage is far larger," Matsuda said, and stated that the main driver of Japan's fertility 

decline since the 1970s has been the rise in non-marriage. About 80% of that decline is due 

to fewer people marrying, but only about 20% is due to married couples having fewer 

children. Matsuda argues that more young people want to marry but find it difficult to.

The first reason is economic. Since the bubble economy collapsed in the 1990s, many 

young people have faced unstable employment and low wages. Japan, he noted, has been 

unusual among G7 countries in its long-stagnant wages. The second reason is cultural: 

meeting long-term partners has become harder. In the past, many couples met through the 

workplace, but as that declined, other ways of meeting partners did not fully replace it. Japan 

also once had a stronger culture of arranged marriage. Matsuda noted that half of baby-

boomer marriages were arranged or semi-arranged. Today, that has fallen to below 10%.

Government policy has expanded support for families after children are born. But Matsuda 

said Japan also needs stronger measures before people reach marriage and childbirth. The 

government has begun moving in that direction, he said, through employment support for 

young people, wage policies, subsidies for local governments that run marriage-support or 

matchmaking programs, and "life design" education to help young people think about work, 

marriage, and family.

Still, Matsuda said the support remains too limited to change the underlying problem. 

"Financial support before childbirth remains limited," he said. In his view, measures such as 

helping young nonregular workers move into stable employment, raising younger workers' 

incomes, expanding opportunities to meet partners, and easing the housing and living costs 

of starting married life need to be strengthened.

If non-marriage is the largest driver of the decline, policy also has to make marriage and 

family formation more realistic before childbirth. Matsuda says birthrates are unlikely to 

recover without financial support, but that money alone is not enough. In Singapore, even 

after years of heavy family-policy spending, including a Marriage and Parenthood Package 

budgeted at S$2 billion annually in 2010, Singapore's fertility rate fell to a preliminary rate of 

0.87 in 2025, according to official data.

Japan's low birthrate, Matsuda said, "cannot be traced to a single cause." Economic 

insecurity, long working hours, difficulty balancing work and child-rearing, workplaces that 

still make it hard for women to continue their careers, and the isolation or burden faced even 

by stay-at-home mothers are all intertwined. Together, he said, they make it harder for young 

people in Japan "to marry, have children, and raise them."
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Another weak area is who benefits from current support. Matsuda said Japan's childcare and 

parental leave systems have become world-class, but they mainly serve couples with both 

spouses working full-time. Part-time and non-regular workers still struggle to take childcare 

leave. Stay-at-home mother households often have limited access to childcare support for 

children from birth to two years. The new universal childcare access system will allow young 

children to use childcare services for limited hours even when their parents are not working, 

but Matsuda said support for these overlooked groups is still weak. 

Matsuda explained that Japan also needs to distinguish between rural and urban birthrate 

problems. In rural areas, the biggest issue is young people moving to Tokyo and other large 

cities. When young adults leave, the number of possible parents drops. Regional areas also 

have fewer job opportunities and lower wages. Matsuda said the priority is to create local 

employment with high enough wages so young people can stay. Urban areas face different 

obstacles. In crowded cities, childcare services are often lacking, and housing is expensive, 

making it difficult for young couples to buy or rent homes to raise children.

Asked what the government most needs to change, Matsuda's answer was direct: 

communication. Japan's child and family policies have expanded considerably, he said, but 

many people do not know what support is available. Young people cannot feel reassured by 

systems they do not understand. The government also needs to explain why society is being 

asked to support children. "Without the next generation, Japanese society cannot sustain its 

social security system or its economy," Matsuda said. "Children are a treasure for society as 

a whole, and this is a system for everyone to support them together.“

Article1.

日本を英語で伝える

Weekly News Digest
ニュースディスカッション教材

X

Source: Japan's Birthrate Problem Starts Before Parenthood, Expert Says

Japan Forward

https://japan-forward.com/birthrate-problem-before-parenthood/


本教材は、一般社団法人ジャパンフォワード推進機構、株式会社産経デジタルより許諾を得て、産経ヒューマンラーニング株式会社が編集しています。
テキストの無断転載・無断使用を固く禁じます。

First repeat after your tutor and then read aloud by yourself.

1. policy 政策
The company introduced a new policy on remote work.

2. marriage 結婚
Many people choose marriage after several years of dating.

3. decline 減少
The small seaside town saw a decline in visitors after the festival ended.

4. economic 経済の
The economic situation in the country has been improving recently.

5. opportunity 機会
The internship gave Elaine an opportunity to learn about the AI industry.

2. Key phrases and vocabulary

3. Questions

1. According to Matsuda, what is the main cause of the fertility decline?

2. What kinds of support before marriage does Matsuda think should 

be strengthened?

3. Why does Matsuda say the government needs better communication 

about birthrate policies?

4. What changes could make marriage and raising children easier for 

young people today?

5. How can communities help young people find stable jobs and build 

families?

Read the questions aloud and answer them.
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日本の出生率に関する論争では、いわゆる「独身税」が焦点となっている。政府が打ち出した子育

て支援金制度への批判として、この表現がインターネット上で急速に広がった。制度は、拡充され

る少子化・子育て政策の財源確保を目的とした新たな仕組みだ。

もっとも、この支援金は独立した税として徴収されるわけではない。2026年度から公的医療保険料

に上乗せされる形で導入され、会社員や自営業者、年金受給者など、医療保険加入者が保険制度を

通じて負担する。負担額は所得や加入する保険制度によって異なるが、政府は1人当たり月数百円

程度から始まり、制度拡充に伴って段階的に増やすことを見込んでいる。

こうした批判が広がる背景は理解しやすい。多くの若者は、賃金の伸び悩みや不安定な雇用、生活

費の上昇に直面し、結婚や家庭形成への不安を抱えている。そこに追加負担を求められることへの

反発は根強い。批判する側には、「子どものいない人が、子どものいる世帯を支えるために負担を

強いられる制度だ」と映っている。

家族社会学と少子化問題を専門とする中京大の松田茂樹教授は、「独身税」という表現自体が誤解

を招いていると指摘する。

松田氏はJAPAN Forwardの取材に対し、「この言葉は適切ではないと思う。独身者だけが負担する

ものではない」と語った。

同氏によれば、制度設計そのものが「独身税」という呼称の不正確さを示している。負担は社会全

体で比較的小さく分かち合う形となっており、集められた財源は子どもや家庭への支援に充てられ

るためだ。

一方で、若者の不満には理解を示した。多くの若者は既に経済的な重圧を抱えており、自ら結婚や

子育てを行うための安定した基盤を得る前に、その費用の一部負担を求められていると感じている

からだ。

出典：日本の少子化問題、結婚前段階に要因 専門家が指摘
Japan Forward
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松田氏は「増税なしで子ども・子育て支援を拡充できれば理想的だ」とした上で、「ただ、その費

用は誰かが負担しなければならない」と述べた。

日本の少子化は、しばしば「夫婦が持つ子どもの数が減った問題」として語られる。しかし、松田

氏は、それは一因ではあるものの、主因ではないとみている。

「学術的に言えば、未婚化の影響の方がはるかに大きい」。松田氏はこう指摘する。

同氏によると、人口動態研究では、1970年代以降の日本の出生率低下をもたらした最大の要因は未

婚化の進行だとされる。出生率低下の約8割以上が「結婚する人の減少」によるもので、夫婦が持

つ子どもの数の減少による影響は約2割以下にとどまるという。

松田氏は、日本人が結婚という制度そのものを否定するようになったわけではないとみる。むしろ、

「結婚したい」と考えながらも、それを実現しにくくなっている若者が増えていると分析する。

第一の理由は経済面だ。1990年代のバブル崩壊以降、多くの若者が不安定な雇用や賃金の伸び悩み

に直面してきた。松田氏は、日本はG7諸国の中でも賃金停滞が長期化した特異な国だと指摘する。

第二の理由は、日本特有の文化的変化にある。長期的なパートナーと出会う機会が減っていること

だ。かつて日本では、多くの夫婦が職場を通じて出会った。「職場結婚」と呼ばれる形態である。

しかし、職場での人間関係の変化に伴い、そのルートは縮小した一方、代わりとなる出会いの形が

十分には定着しなかった。

また、日本にはかつて、見合い文化もより強く根付いていた。松田氏によれば、団塊世代では結婚

の約半数が見合いや半見合いだったという。現在では、その割合は1割未満に低下した。

見合いに代わって一時は職場結婚が機能していたが、それもまた弱まっている。

出典：日本の少子化問題、結婚前段階に要因 専門家が指摘
Japan Forward
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政府はこれまで、子どもが生まれた後の家庭支援を拡充してきた。しかし松田氏は、結婚や出産に
至る前段階への支援強化も必要だと指摘する。

同氏によれば、政府も既にその方向へ動き始めている。若者向けの雇用支援や賃上げ政策に加え、
自治体が実施する結婚支援・マッチング事業への補助、「仕事・結婚・家庭」を考えるためのライ
フデザイン教育などがその例だ。

ただ、松田氏は、現状の支援では根本的な問題を変えるには不十分だとみている。

「出産前段階への経済支援は依然として限定的だ」と述べたうえで、非正規雇用の若者が安定した
職に移れるよう支援することや、若年層の所得引き上げ、出会いの機会拡大、結婚生活を始める際
の住宅費・生活費負担の軽減などを、さらに強化する必要があると訴える。

未婚化が少子化最大の要因である以上、政策もまた、出産後ではなく、その前段階で「結婚し、家
庭を築くこと」をより現実的な選択肢にしていく必要がある。

松田氏は、経済的支援の重要性を否定しているわけではない。むしろ、そうした支援なしに出生率
の回復は難しいとみている。ただ同時に、「金だけでは十分ではない」とも強調する。

その難しさを示す例として挙げたのがシンガポールだ。同国では、2010年に年間20億シンガポール
ドル（約2500億円）規模の「結婚・子育て支援パッケージ」を打ち出すなど、長年にわたり手厚い
家族政策を続けてきた。それでも、政府統計によると、2025年の合計特殊出生率（速報値）は0.87
まで低下した。

松田氏は、日本の少子化は「単一の原因に帰着できる問題ではない」と指摘する。経済的不安定さ
や長時間労働、仕事と子育ての両立の難しさ、女性がキャリアを継続しにくい職場環境、さらには
専業主婦であっても抱えがちな孤立感や負担感など、複数の問題が複雑に絡み合っているという。

その結果として、日本の若者にとって「結婚し、子どもを産み育てること」が以前にも増して難し
いものになっていると分析している。
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現在の支援策を巡っては、「誰が恩恵を受けているのか」という点にも見落とされがちな問題があ
る。松田氏は、日本の保育制度や育児休業制度は、一部では世界最高水準に達していると評価する
一方、その恩恵は主に、夫婦ともに正社員として働く共働き世帯に集中していると指摘する。

非正規雇用やパート労働者は、依然として育児休業を取得しにくい状況にある。また、専業主婦世
帯では、0〜2歳児向けの保育支援を十分利用できないケースが少なくないという。

政府も、保護者が就労していなくても一定時間、子どもを保育サービスに預けられる「こども誰で
も通園制度」の導入などを通じ、こうした課題への対応を進め始めている。

ただ松田氏は、これまで十分に支援が行き届いてこなかった層への施策は、なお不十分だとみてい
る。

松田氏は、日本の少子化問題を考えるうえでは、地方と都市部の課題を分けて捉える必要があると
指摘する。

地方で最大の問題となっているのは、若者が東京など大都市圏へ流出していることだ。若年層が地
域を離れれば、将来親となる世代そのものが減少する。加えて、地方では雇用機会が限られ、賃金
水準も低いという課題を抱えている。

松田氏は、地方再生には、若者が地域にとどまれるだけの賃金水準を伴った雇用を創出することが
最優先だと強調する。

一方、都市部では別の障壁が存在する。人口密集地域では保育サービスが不足しがちで、住宅価格
や家賃も高騰している。そのため、若い夫婦が子育てに適した住環境を確保することが難しくなっ
ている。

少子化対策への反発を和らげるために、政府が最も改めるべき点は何か。そう問われた松田氏の答
えは明快だった。「説明」である。
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松田氏によれば、日本の子ども・子育て政策は近年、大幅に拡充されてきた。しかし、多くの人々
は、どのような支援が利用できるのか十分に理解していない。制度を知らなければ、若者が安心感
を抱くこともできないという。

さらに政府には、なぜ社会全体で子どもを支える必要があるのかを丁寧に説明する責任があると指
摘する。

松田氏は、「次世代がいなければ、日本社会は社会保障制度も経済も維持できない」としたうえで、
「子どもは社会全体の宝であり、みんなで支えていくための制度だ」と強調した。
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