
課題：以下の質問をもとに講師と会話をしましょう。質問を全て終わらせることにこだわる必要はありません。
テーマに沿って自由に会話を続けてみてください。
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Topic Talk

Food

食べ物

Directions: Answer the following questions. You don’t have to finish all the questions. 

Feel free to continue the conversation along the topic.

QUESTIONS

1. What's your favorite type of cuisine?

2. What's your favorite dish and why do you like it so much?

3. Do you enjoy cooking or prefer eating out at restaurants?

4. What's your approach to eating healthy and balanced meals?

5. How important is presentation when it comes to food?

6. What's your favorite way to enjoy food and drink with friends or family?

7. How do you keep up with the latest food news and trends?

8. What role do food bloggers, food critics and food influencers play in shaping your food 

choices?



Copyright (C) Sankei Human Learning Co., Ltd. 

VOCABULARY 

TRANSLATIONS

1. 好きな料理のジャンルは何ですか？

2. 大好物の料理を教えてください。なぜそんなに好きなのですか？

3. 料理は好きですか？それともレストランで外食するほうが好きですか？

4. 健康的でバランスのとれた食事をするために、どのような工夫をしていますか？

5. 料理の見た目はどの程度重要ですか？

6. 友達や家族と一緒に食事や飲み物を楽しむ時のお気に入りの方法を教えてください。

7. 食の最新ニュースやトレンドはどのように把握していますか？

8. フードブロガー、食の評論家、食のインフルエンサーはあなたが食べ物を選ぶ際に

どのような役割を果たしていますか？

• carbohydrates（carbs） 炭水化物

• deep-fried food 揚げ物

• flavorful 風味のある

• nutritious 栄養価が高い

• comforting ほっとするような

• filling お腹を一杯にする；（サンドイッチなどの）中身、具

• hearty ボリューム感のある

• satisfying 満足感のある

• crave ～を欲する、渇望する

• cut back on ～を控える

This page will not be used in lessons. Please use it as a support tool for lesson preparation.

このページはレッスンで使用しません。レッスン準備の補助として活用してください。


