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Topic Talk

Health Hazard

健康被害

QUESTIONS

課題：以下の質問をもとに講師と会話をしましょう。質問を全て終わらせることにこだわる必要はありません。
テーマに沿って自由に会話を続けてみてください。

Directions: Answer the following questions. You don’t have to finish all the questions. 

Feel free to continue the conversation along the topic.

1. What health hazard topic concerns you the most? 

2. What are some common health hazards in our environment? 

3. How does air pollution impact our health? 

4. Do you know of any foods that have the potential to cause health problems? 

5. What are the potential health hazards of using electronic devices 

excessively? 

6. What are the health risks associated with poor nutrition and dietary habits? 

7. What are the health risks associated with smoking and secondhand smoke 

exposure? 

8. What are the health risks associated with prolonged sitting and sedentary 

lifestyles? 
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VOCABULARY 

TRANSLATIONS

• air pollution 大気汚染

• nutrition  栄養

• dietary habits 食生活

• potential  潜在的な

• secondhand smoke  受動喫煙

• sedentary lifestyles 長時間座っていることが多い生活スタイル

• cause health problems 健康問題を引き起こす

• excessively use electronic devices 電子機器を過度に使用する

• associate with poor nutrition 栄養不良と関連付ける

• decrease physical activity 身体活動を減少させる

This page will not be used in lessons. Please use it as a support tool for lesson preparation.

このページはレッスンで使用しません。レッスン準備の補助として活用してください。

1. 健康被害というテーマの中で一番関心があることはなんですか？

2. 環境中にある一般的な健康リスクは何ですか？

3. 大気汚染は健康にどのような影響を与えますか？

4. 健康被害を生み出す可能性がある食品を知っていますか？

5. 電子機器を過剰に使用することの健康リスクは何ですか？

6. 栄養不良や食生活の悪い習慣に関連する健康リスクは何ですか？

7. 喫煙や受動喫煙への曝露に関連する健康リスクは何ですか？

8. 長時間座っていることや運動不足な生活様式に関連する健康リスクは何ですか？


